
Osobní styl
Cvičení 1:

Jaká jsi? Co o sobě můžeš říct?

Jak bys chtěla, aby tě vnímalo tvoje okolí?



Osobní styl
Cvičení 1:

Jaké by mělo být tvoje oblečení?

Jak by ses ve svém oblečení chtěla cítit?



Osobní styl
Cvičení 2:

V jakém oblečení se necítíš dobře?

Máš oblečení, ve kterém se necítíš? Jaké to je?



Osobní styl
Cvičení 3:

Jaké kousky máš ze svého šatníku nejraději?

Proč je máš ráda?



Osobní styl
Cvičení 3:

Jak se cítíš, když si je oblékneš?



Osobní styl
Cvičení 4:

Co se ti líbí na vybraných outfitech?



Osobní styl
Cvičení 4:
 
Jaké stylové archetypy v sobě poznáváš?
(Pusť si video stylových archetypech.)



Osobní styl
Cvičení 5:
 
Co musí tvoje outfity splňovat, aby ti v nich bylo
dobře?

Jak můžu svým oblečením podtrhnout svoji
osobnost?



Osobní styl

Cvičení 5:
 
Sestav si outfit pouze na základě svého osobního
stylu. Použij jako pomoc nástěnky na Pinterestu
a stylingové tipy (pdf ke stažení).
Tady si vypiš kousky, které k tomu budeš
potřebovat.


